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m.a. med pvi ad bygga upp tekjabrinad, hugbrinad, gagna-

banka og dnnur mikilveg teki til rannsékna.

Arid 2007 var stofnadur Rannséknasjédur Ingi-

samir geta styrkt sjodinn af ymsu tilefni. Hegt er ad hafa

headir ma leggja inn d eftirfarandi bankareikning bja Glitni:
0513-26-004057. Kennitala styrktarsjoda HI er 571292-

www.rsh.hi.is

3199. Einnig md nota sléidina www.minningarkort.is

deild og byiikrunarfredinga og josmedra vid Landspitala,

bjargar R. Magnuisdottur, sen atlad er ad styrkja
bjiikrunarfradinga og lidsmadnr til doktorsndams. Abuga-

samband vid stofnunina i sima eda gegnum heimasion. Fyar-

til ad senda minningarkort i nafni sjodsins og gefa i hann.

4. argangur, 1. tolublad

5. mars 2008

o Arsfundur Rannsékna-
stofnunar i hjikrunarfraedi er
5. mars 2009 kl. 14.30-

15.40 i stofu C-103, Eir-
bergi, Eiriksgotu 34.

o Allir eru velkomnir.

Margrét Gustafsdottir ritstjori bokar um hjikrunarheimili

Ut er komin bokin Hjikrunar-
heimili - Leidbeiningar og
frédleikur fyrir fjdlskyldur a
timamétum T ritstjérn dr. Marg-
rétar Gustafsdottur, désents
vid hjikrunarfreedideild Hi.
Utgefandi er Haskéladtgafan.

Markmidid med Gtgafu
békarinnar er ad varpa ljési a
pa kosti sem aldradir og fjol-
skyldur peirra standa frammi
fyrir pegar spurning um
flutning & hjakrunarheimili
kemur upp. Héfundar eru
hjakrunarfreedingarnir Anna
Birna Jensdéttir, Dagmar Huld
Matthiasdoéttir, HIif Gudmunds-
doéttir, Jdliana Sigurveig
Gudjonsdottir, Ingibjorg
Hjaltado6ttir, Margrét Gustafs-
doéttir og Sigridur Sigurdar-
dottir.

Bokin byggir ad miklu leyti a

rannséknaverkefnum sem sex
af sjo hofundum bdkarinnar

hafa komid ad vid hjukrunar-
freedideild Hi; Margrét sem
kennari, Ingibjorg sem
meistaranemi og kennari, Dag-
mar, Hlif og Juliana sem
meistaranemar og Anna Birna
sem préfdomari. Sigridur var
sidan sérstaklega fengin til lids
vid hopinn til ad skrifa um
tilkomu 6ldrunarstofnana hér a
landi vegna starfa hennar a
Elli- og hjikrunarheimilinu
Grund, en vita matti ad upp-
bygging pess myndi koma tals-
vert vid pa sogu.

[ byrjun békarinnar er fiallad
um so6gu oldrunarheimila
asamt uppbyggingu peirra og
rekstur. Pa er reett um mis-
munandi hlidar & pjénustu vid
aldrada i heimahusi og gerd
grein fyrir hvernig best sé ad
snla sér ef til pess kemur ad
saekja purfi um blsetu a
hjikrunarheimili og hvernig
aeskilegast sé ad standa ad

vali & heimili. Sagt er fra
heilsufari og daglegu lifi ibGa a
hjakrunarheimilum og hlut
fjdlskyldu peirra i uménnun. |
sidari hluta bokarinnar beinist

sjénarhornid ad lifsgaedum bad helsta i bladinu

ibla a hjakrunarheimilum, par

sem pau eru reifud i ljési

ymissa rannsokna. Ritstjérnarpistill 2

Efnistok i koflunum eru
mismunandi eftir inntaki
hvers kafla. Sumir peirra
gera heimildum god skil
eda byggja fyrst og fremst a
stadreyndum, 16gum og

HJUKRUNAR

HEIMILI

LEIDBEININGAR OG
FROBLEIKUR FYRIR

Samstarf um vidbotarmedferdira 2
Landspitala

Fyrsti visindadagur gedhjikrunar 3

reglugerdum. Adrir kaflar FIOLSKYLDUR A vel sottur

segja sOgu peirra sem hafa TIMAMOTUM

lifad og hreerst innan dyra a Rimlega 5 m.kr. styrkur til 3
hjdkrunarheimilum eda lungnarannsdknar

hafa komid pangad

reglulega i heimsokn. pad Ny bok um hjikrunarheimili 4

er trd hofunda ad pessi
munur & efnistokum endur-
spegli hve starfsemi
hjukrunarheimila er vida-
mikil og margreed.

Ristjori
./, Margrét Gustafsdottir
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Rannsiknastofnun i hjiikrunarfradi vio Hdskdla Islands og Landspitala

Ny adstada fyrir medferdarrannsoknir tekin i notkun i Eirbergi

Nytt rannséknasetur
Rannséknastofnunar i
hjikrunarfreedi vid Haskéla
islands og Landspitala,
(Rannsoknasetur RSH) verdur
formlega tekid i notkun i dag,
5. mars 20009, i kjolfar ars-
fundar RSH.

Markmidid med opnun
rannséknasetursins er ad
audvelda kennurum hjakrunar-
freedideildar Haskola islands
og samstarfsfolki peirra vid
Landspitala, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og adrar
stofnanir, innlendar og er-
lendar, ad stunda medferdar-
rannséknir. Og par med ad
stydja vid pad markmid i
stefnu hjukrunarfraedideildar
HI 2006-2011 ad tvéfalda
fjolda medferdarrannsokna til
arsins 2011.

Einnig er gert rad fyrir ad med
tilkomu pessarar nyju adstodu
opnist aukin teekifeeri fyrir

nemendur i framhaldsnami til

al taka patt i og
stunda medferdar-
rannsoknir.

Hoépur kennara
hjakrunarfreedideildar
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hefur komid ad undir-
blningi rannsékna-
setursins undir stjérn
Hildar Fridriksdottur

Rannsoknasetur RSH

forstddumanns RSH.

Af kennurum ber po sérstak-
lega ad nefna adkomu Helgu
Jonsdéttur professors en hin
hefur unnid dyggilega vid hlid
forstddumanns og annars
starfsfolks Haskola Islands vid
ad gera adstdduna tilblna a
réttum tima.

Helga og rannséknateymi
hennar eru ni pegar farin af
stad med vidamikla rannsokn
sem standa mun yfir naestu
prjd arin. Lesa ma nanar um
rannséknina a bls. 3.

Gert er rad fyrir ad 4-6
rannséknateymi geti samhlida

stundad rannsoknir i
adstodunni. Skilyrdi fyrir
adgangi ad rannsoéknasetrinu
er ad kennari hjikrunarfreedi-
deildar sé i forsvari fyrir
ranns6knateyminu.

Sérinngangur er i Rannsékna-
setur RSH, sem er til hdsa & 1.
haed i C-almu Eirbergs,
nordurenda. [ nAnustu framtid
verdur Utbuid bilastaedi fyrir
fatlada vid inngang ranns6kna-
setursins og adkoma par
I16gud, en framkveemdum
innanhuss med tilliti til
adkomu fatladra er ad mestu
lokid.

Rannsoknarvinna i ovissu vegna nidurskurdar hja heilsugaslunni

Vegna nidurskurdar hja Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins, i
kjolfar samdrattar i heilbrigdis-
kerfinu, er évissa um framhald
rannséknar & notagildi og
arangri foreldrafreedslunam-
skeida fra sjonarhorni verdandi
foreldra. Rannsoknin er unnin i
samvinnu vid 17 heilsugaeslu-
stddvar og er fyrirhugad ad na
til um 800 einstaklinga.

Rannséknin er deemi um
hvernig haskélinn, i pessu tilviki
namsbraut i ljdésmodurfreedi i
samvinnu vid heilsugeesluna,
hafa byggt upp rannséknar-
verkefni sem mun an efa leida
af sér freedilega pekkingu og
moguleika til hagraedingar a
frambodi pjonustu sem
pessarar.

Nidurstddur munu nytast viod
aframhaldandi préun freedslu til
verdandi foreldra beedi
vardandi form hennar og inni-
hald. Rannséknin er sampykkt
af yfirménnum heilsugaeslunnar
og er unnin i samvinnu vid
Midst6d maedraverndar sem
hefur stadid ad téluverdri undir-
buningsvinnu.




Erla Kolbriin
Svavarsdottir
formadur RSH

 Rannsoknin
fallar um
heilsutengd lifsgedi
7 tengslum vio
langvinna verki og
hvernig Islendingar
leita til
heilbrigdiskerfisins
vegna verkja

Vidbotarmedferdin verdur sampaett nii-
verandi medferd.

Ritstjornarpistill

Stjorn Rannséknastofnunar i
hjukrunarfreedi heldur i dag
pann 5. mars 2009, 11. ars-
fund stofnunarinnar. Yfirskrift
fundarins er: ,Efling
rannsokna i hjukrunar- og
ljiosmodurfreedum: Séknarfeeri
til framtidar”.

Pad er anaegjulegt ad geta
greint fra pvi ad samreeming er
i yfirskrift arsfundarins og peim
verkefnum sem stjérn
Rannséknarstofnunar i
hjukrunarfreedi hefur unnid ad
undanfarna manudi. Eitt af
peim verkefnum sem stjorn
RSH hefur lagt sérstaka
aherslu & ad efla er adstada
rannsakenda vid hjlukrunar-
freedideild Haskola Islands og
Landspitala med pvi ad auka
vid hlsnzedi meistara- og
doktorsnemenda, beeta teekja-

kost og med pvi ad taka i
notkun nytt 65 fermetra hds-
naedi stofnunarinnar undir
medferdarrannsoknir sem ber
heitid ,Rannséknasetur RSH.“

Adrar breytingar sem fyrir-
hugadar eru innan RSH nd a
vormanudum eru veigamiklar
breytingar a stjornsyslu
stofnunarinnar en buid er ad
auglysa prjar nyjar stéour
innan RSH. Um er ad reeda
100% st6du rannsbéknar-
sérfreedings sem styrkt er af
préunarsjodi rektors Haskoéla
islands, halft starf verkefna-
stjora sem aetlad er ad sja um
daglegan rekstur
stofnunarinnar, styrkt af
hjukrunarfraedideild, og 50%
stada verkefnastjora sem
zetlad er ad stydja vid kliniskar
rannséknir i hjakrun & Land-

spitala sem styrkt er af fram-
kveemdarstjora hjukrunar a
Landspitala. Samhlida pessum
stédum verdur ndverandi
stada forstddumanns 16gd
nidur fra og med 1. april naest-
komandi. Eg vil pvi nota taeki-
feerid og pakka forstodumanni
RSH, Hildi Fridriksdoéttur, inni-
lega fyrir hennar dyrmaetu storf
pau tvo ar sem hin hefur
gengt starfi forstédumanns
stofnunarinnar og 6ska henni
jafnframt velfarnadar i starfi a
nyjum vettvangi.

pad er von stjérnar RSH ad
med fyrrgreindum skipulags-
breytingum og auknum husa-
kosti muni starfsemi
stofnunarinnar eflast og
styrkjast enn frekar & komandi
misserum.

Nyr doktorsnemi vié hjikrunarfraedideild Haskola islands

Porbjorg Jonsdottir, lektor vid
heilbrigdisdeild Haskélans a
Akureyri hefur baest i hép
doktorsnemenda vid hjukrunar-
freedideild Haskéla islands.
Vinnuheiti doktorsrannséknar
Porbjargar er Health Related
Quality of Life, Pain, and Pain
Related Health Care Utilization

in the Icelandic Population.
Rannsékn Porbjargar fjallar um
heilsutengd lifsgaedi i tengslum
vid langvinna verki og hvernig
fslendingar leita til heilbrigdis-
kerfisins vegna verkja.

Sigridur Gunnarsdéttir, lektor
vid hjlkrunarfreedideild Hi er
leidbeinandi Porbjargar og

Helga Jonsdottir, préfessor, vid
sOému deild er umsjonarkennari
hennar. Ad auki sitja Eirikur
Lindal og Thor Aspelund i
doktorsnefndinni.

Porbjorg lauk MS profi i verkja-

freedum vid haskoélann i Cardiff
i Wales arid 2005.

Samstarf um viobotarmeoferdir krabbameinssjiklinga a LSH

Unnid hefur verid ad stefnu
um vidbétarmedferdir & Land-
spitala undir stjorn P6ru Jenn-

. yjar Gunnarsdéttur lektors vid
. hjakrunarfraedideild Haskola

islands. Stefnan hefur verid
sampykkt a lyflaekningasvidi Il
a Landspitala.

Markmid stefnunnar er ad
koma & markvissum, druggum
gagnreyndum vidbotarmed-
ferdum og sampeetta peirri
medferd sem krabbameins-
sjlklingar fa & Landspitala til

pess ad beeta likamlega og
tilfinningalega lidan. Erlendar
rannsoknir hafa synt ad
vidbotarmedferdir eins og
nudd og slokun geta haft ja-
kveed ahrif i pa att ad draga ar
einkennum eins og verkjum og
kvida. I tengslum vid stefnuna
hefur verid unnid markvisst ad
pvi ad innleida vidbdtarmeo-
ferdir a svidid og styrkja mat a
arangri peirra og skraningu.

Ollu hjakrunarfélki deildarinnar
var bodid ad seekja namskeid i

nuddi og slokun og s6ttu nam-
skeidin um 70 manns.

Nokkur ranns6knaverkefni og
freedilegar Gttektir i sambandi
vid vidbétarmedferdirnar hafa
verid unnar i tengslum vid
lokaverkefnum nemenda & 4.
ari i hjukrunarfreedi. Par &
medal er verid ad skoda ahrif
slokunarmedferdar a einkenni
sjuklinga og einnig er unnid ad
freedilegri Uttekt & notkun
nattdruefna og ilmolia.

Fyrsti visindadagur gedhjikrunar vel sottur

Rimlega 100 manns s6ttu
visindadag gedhjdkrunar sem
var haldinn 30. jantar 2009 i
samstarfi vid Rannsékna-
stofnun i hjukrunarfraedi.

Tilgangur visindadagsins var
ad kynna rannséknaverkefni
sem unnin hafa verid a freeda-
svidi gedhjukrunar. Mark-
hépurinn var hjakrunar-
freedingar, samstarfsfélk og
nemendur & svidinu en allir
voru velkomnir.

Fjortan erindi voru haldin, sem
endurspegludu fjolbreytt verk-
efni & freedasvidi gedhjlkrun-

ar. Sum verkefnanna eru hluti
af meistara- eda doktors-
verkefnum en onnur hafa
verid unnin af faghépum eda i
pverfaglegu samstarfi. Anna
Stefansdottir framkveemda-
stjori hjukrunar & Landspitala
avarpadi samkomuna um
morguninn og Séley Bender
deildarforseti hjukrunarfreedi-
deildar lauk formlegri dagskra
med samantekt.

Undirbaningur visindadagsins
var a vegum fagrads i
gedhjukrun, en fagradio starfar
samkveemt samstarfssamningi
Haskéla islands og Land-

spitala. [ fagradinu sitja allir

meistara- og doktorsmenntadir ¥
hjikrunarfreedingar sem starfa

a gedsvidi Landspitala og
hjukrunarfraeedideild Haskola
islands en peir eru na 23
talsins.

A arsfundi fagrads i
gedhjikrun sem haldinn var
31. okt. 2008 var kosin sjo
manna styrin6pur sem starfar
til eins ars eda fram ad ars-
fundi 2009. J6hanna Bern-
hardsdéttir forstédumadur
freedasvids gedhjukrunar styrir
fundum fagradsins.

bverfagleg radstefna um skipulag pjonustu vid aldrada

Dagana 15.-17. april 2009
verdur radstefnan Government
of the self in the clinic and the
community haldin i Victoria &
Vancouver Island i Kanada.
Radstefnan er hluti af
radstefnuréd sem ber yfirheitio
In Sickness and in Health.

Fyrsta radstefnan var haldin i
Melbourne 7 Astraliu arid 2002
og sl naesta hér i Reykjavik
arid 2004. Han var skipul6gd
af Kristinu Bjornsdottur i sam-
starfi vid hjakrunarfreedideild

Haskéla islands. Megin-
vidfangsefni radstefnanna eru
vold, storf og sidfraedi innan
heilbrigdispjonustunnar.

Ad pessu sinni er sérstok
ahersla 10g0 a skipulag
pjénustu vid aldrada en likt og
a fyrri radstefnum beinist
athyglin jafnframt ad styringu,
notkun teekni og ad ahrifum
6likra starfsadferda i heil-
brigdispjonustunni.

Radstefnan er pverfagleg og

patttakendur eru baedi dr fag-
greinum eins og hjukrun,
leeknisfraedi, sjukrapjalfun,
félagsradgjof, félagsfreedi,
mannfraedi og heimspeki.
Gestafyrirlesarar verda Ingunn
Moser, Carl May, Katherine
Teghtsoonian, Joanna Latimer
og Sioban Nelson.

Vefslod radstefnunnar er:
www.isihconference.com/
main.cfm?cid=1275.

Rimlega 5 milljonir krona veittar til lungnarannsoknar

Rannsoknateymi undir stjorn
Helgu Jonsdéttur, professors
vid hjikrunarfreedideild Hi,
hlaut nyverid 3,9 m.kr. styrk
fra Rannis og 1,2 m.kr. styrk
frd Rannsdknasjodi Haskola
islands til rannséknarinnar
Efling heilbrigdis og sjalfs-
uménnunar hja einstaklingum
med langvinna lungnateppu og
fidlskyldum peirra.

| rannséknateyminu eru auk
Helgu sérfreedingar i hjakrun
lungnasjuklinga og reykleysis-
medferd, lungnaleeknar, tol-

freedingur og hjukrunar-
freedingur fra Nyja Sjalandi.

Tilgangur rannséknarinnar er
ad meta arangur sjalfsumoénn-
unarmedferdar med aherslu a
samrad vid folk med langvinna
lungnateppu og fjdlskyldur
peirra m.a. heilsutengd lifs-
geedi, notkun a heil-
brigdispjonustu, reykbindindi,
andpyngsli, kvida og punglyndi.
Rannséknasnidid er tilrauna-
snid og verdur patttakendum
radad tilviljunarkennt i meo-
ferdar- og samanburdarhopa.

Medferdin samanstendur af
freedslu og samraedum, m.a.

um sjikdéminn og medferd vid

honum, auk reykleysismed-
ferdar.

Medferdin er veitt i vidtdlum og

a hopfundi og varir allt ad 6
manudum. Gagnaséfnun mun
standa yfir naestu 3 arin og
munu pé nokkrir nemendur i
framhaldsnami taka patt i
verkefninu.
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Rddstefnan er
hinti af
rddstefnurod sem
ber yfirbeitid In

Sickness and in

Health*
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Arangur sjalfsumonnunarmedferdar verdur
metinn.




