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Visindi & vordégunvoru haldin

fer, Endurbaettum - Tengsl

4. mai sidastlidinn og Uthlutadi sjalfsmyndar vid kyn, aldur,

LSH styrkjum til hjukrunar-

bakgrunn og heilsu islenskra

freedinga og ljdsmaedra. Peir se unglinga.

hlutu styrki voru:

Pall Biering désent og for-

Brynja Ingadéttir sérfreedingur stédumadur freedasvids
i hjukrun og kliniskur lektor fyrir gedhjakrunar fyrir verkefnid:

verkefnid: Eflandi freedsla til
baeklunarsjuklinga — mat og
alpjodlegur samanburdur
Hildigunnur Fridjonsdottir
hjakrunarfraedingur fyrir verk-

efnid: Viltu gefa mér annad ny-

rad pitt?

Hjukrunarfraedideild Arangur
af innleidingu kliniskra lei®-
beininga um mat og fyrstu
viobrogo vio ofbeldi i nanum
sambdndum

Olof Asta Olafsdottir lektor
og forstédumadur fraedasvios

Heilbrigdisraduneyti og
Lydheilsustdd athlutudu ar
Forvarnarsjédi, og hlaut
Soéley S. Bendestyrk fyrir
verkefnid Kynheilbrigdi ungs
folks.

Einnig var Gthlutad ar B-
hluta visindasjods Félags
islenskra hjakrunarfreedinga.
Teaeplega 30 hlutu styrk og
ma finna n6fn peirra &
heimasiou félagsins:

www. hjukrun.is

Vigdis Hrénn Viggdésdéttir ljosmodurfreedi fyrir verkefnid:
Hjukrunarfreedingur fyrir verk-  Barneign og heilsa

efnid: byding og forpréfun a

Sjalfsmyndarspurningalista Of-
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2. juni sidastlidinn kynntu sj6  Freedileg samantekt Sigurdsson
meistaranemendur meistara- Nefnd: Sigridur Gunnarsdottir, j3hanna Skuladéttir (MHI)
rannsoknir sinar & fiolmennum leidb., Helga Lara Helgadottir, siaaius skraning: Einkenni og
kynningardegi i Eirbergi. Pad leidb., borbjorn Gudjonsson  kyartanir barnshafandi kvenna
VOru: Hildur Rut Albertsdottir kédud med International

Hjakrun eftir hjartastopp o9 cJassification of Primary Care

Audur Ragnarsdattir endurlifgun: sampeett freedilegt.o.R Nefnd: Asta St.

Avinningur af stuttum fj6l- yfirlit og drég ad gagnreyndumThoroddsen, leidb., Brynja
skyldumedferdarsamraedum  leidbeiningum fyrir hjukrun.  Grygsdattir, Helga Gottfreds-
medal foreldra barna med Nefnd: Helga Jonsddttir, leidb.,qgaitir

langvarandi heilsufarsvanda- Audur Ketilsdéttir, leidb.

mal. Nefnd: Erla Kolbran Inga Valborg Olafsdottir Meistaranam i hjukrunarfraedi-

Svavarsdottir, leidb., Helga  Afturvirk lysandi rannsékn & = eild er i 6rum vexti og asokn
Bragadottir, Helga Jonsdéttir - breytingum & aheettupattum hjg namia hefur aldrei verid

Birna Gerdur Jonsdottir kransesedasjuklingum sem meiri. NU leggja um 120
Ad eignast barn i nyju landi.  fengid hafa hjikrunarmedferd nemendur stund & meistara-
Vidhorf og reynsla erlendra & géngudeild kransseda- nam i deildinni og 77 hafa

kvenna af barneignarpjonustu sjuklinga.Nefnd: Helga Jons-  gtskrifast med MS gradu. Atta
a IslandiNefnd: Sigrin daottir, leidb., Helga Lara Hel-  goktorsnemendur eru vid

Gunnarsdattir, leidb. Olof gadottir, leidb., Margrét Leds- geildina og einn er Gtskrifadur.
Asta Olafsdottir, leidb., Hildur déttir, leidb. pann 12. juni Gtskrifudust sex
Magnusdéttir Jén Snorrason nemendur med MS grédu i
Gudridur Kristin Adferdir sem starfsfolk ged-  pjgkrunarfreedi og einn med
Poérdardottir deilda notar til ad réa reida og pms gradu i upplysingateekni &

Liknarbjonusta fyrir sjuklinga  spennta sjiklingaNefnd: Pall  pgilprigaissvidi.
med langt gengna hjartabilun Biering, leidb., Helga Sif
og adstandendur peirra: Fridjonsdottir, Jon Fridrik




Vio mat a arangri af hengi. Af pessu leidir ad mat avidfangsefni stofnunarinnar er ad
visindastarfi einstaklinga er  visindastarfi i pessum greinumstydja vid og efla rannséknir
jafnan horft til efnivids og efnis-parf ad vera fjdlpaett og na til  kennara hjukrunarfraedideildar og
taka i ranns6knum sem eftir pa efnistaka, vidurkenningar og peirra hjikrunarfreedinga og ljos-
liggja, en einnig til vidurkenn- &hrifa visindastarfsins baedi i maedra sem starfa & Landspitala. |

ingar sem verk peirra hafa freedilegu og hagnytu tilliti. pvi skyni veitir stofnunin m.a.
fengid, svo sem i formi birtinga margvislegar upplysingar og
4 vidurkenndum vettvangi og Rannsoknarstarfsemi i radgjof vardoandi rannsoknir i

sérstakra vidurkenninga sem  hjukrunarfraedideild hefur teki® hjakrunar- og ljosmoédurfreedi, sér
peir hafa hlotid fyrir storf sin.  miklum breytingum & undan- um ad veita adstodarmoénnum og
pa er einnig i vaxandi meeli ~ fornum arum. Vaxandi &hersla eteistara- og doktorsnemendum
horft til peirra ahrifa (impact)  nu 16gd & birtingu rannsokna 4 adstddu til visindastarfa og veitir
sem rannsoknir peirra hafa haftvidurkenndum alpjodlegum vetstyrki og vidurkenningar vegna
Ahrifin eru visindaleg, svo sem vangi, samhlida innlendri rannsoknarverkefna og birtra
i formi tilvitnana (citations), birtingu nidurstadna. PAma rannsoékna. Oflug starfsemi
; menntunarleg, svo sem pegar einnig merkja vaxandi &herslu &tofnunarinnar er ein af for-
framhaldsnemendur tengjast  klinisk vidfangefni i sendum pess ad vidunandi
rannsoknunum, og hagnyt t.d. iranns6knunum, auk pess sem arangur ndist i rannséknarstarfi i
formi innleidingar nyrrar framhaldsnemar eru i auknum hjakrunar- og ljésmédurfreedi
pjonustu vid skjélsteedinga eda meeli patttakendur i innan hjukrunarfraedideildar og
ahrifa sem rannsoéknirnar hafa &annséknunum. Pvi mé segja Landspitalans. | yfirstandandi
stefnumétun. Rannsoéknir | rannsoknir i hjukrunarfreedideildmraedum um adhald og nidur-
hjakrunar- og ljosmoédurfreedi a hafi eflst, hvort sem litid er til  skurd i rekstri spitalans og
Islandi eru hagnytar rannséknirumfangs, vidurkenningar eda Haskdlans ma ekki gleyma pessu
byggija fyrst og fremst 4 inn-  hagnytra ahrifa. mikilveegi rannsékna-
lendum efnividi, og er einkum stofnunarinnar.
eetlad ad svara spurningum seniRannséknarstofnun i hjukrunar-
tengjast heilbrigdispjonustunni ifreedi er aetlad ad efla arangur
innlendu og alpjédlegu sam-  rannsoknarstarfseminnar. Adal-
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Akvedid hefur verid ad veita styrk Ur Agyr hefur verid Gthlutad ur rannsoknir i hjakrunar- og ljés-
Rannsoknasjodi Ingibjargar R. sj6dnum, arid 2008 og 2009. Styrk- modurfraedum. Sjédurinn hefur verid
Magnusdottur i byrjun oktober 2010. hafar 4ri 2008 voru Jéhanna Bern-  afar virkur sjédur innan Styrktar-

Um er ad reeda styrk til doktorsnemayiarasdattir og Eydis Sveinbjarnar- — sjoda Hi. Sjédurinn hefur fyrst og

hjakrunar- og ljosmédurfreedum vid  dettir, doktorsnemar i hjtkrunar-  fremst verid styrktur med solu minn-
Haskola Islands. M6guleg heildar-  frzesi vig Hjukrunarfreedideild ingar- eda teekifeeriskorta og jafn-
upphzed styrks er 1 million kréna.  Haskéla islands. Styrkhafar arid framt med gjafafé. i vetur hafa

i o 2009 voru Dr. Helga Gottfredsdottir, sjodnum borist veglegar
L!msoknarfre_stur um styrki dr ljosmadir og lektor vid hjakrunar- peningagjafir. | jandar afhenti Jon
sj6dnum er til 1. september 2010 04 frzegideild Haskola islands og Sigvaldason Rannséknasjédi Ingi-
er yal styrkhafa i h?”d‘{”] _ ~ doktorsneminn borbjorg Jonsdéttir, bjargar R. Magnusdottur gjafabréf ad
stjornarmanna. Stjorn sj0dsins skipajiikrunarfraedingur og lektor vid upphaed 100 pasund krénur. Gjéfin
Séley Bender, formadur stjérnar og Haskolann a Akureyri. er til minningar um eiginkonu hans,
Rannsdknastofnunar i hjukrunarfreedi, Mary Alberty Sigurjénsdéttur
Stefan Bragi Bjarnason l6gfreedinguringibjorg R. Magnusdottir er fyr--  heilsuverndarhjikrunarkonu. A loka-
Helga Gottfredsdottir lektor, Adal-  yerandi namsbrautarstjori i verkefnisdegi hjukrunarfreedideildar
bjérg J. Finnbogadottir hjikrunar-  pjgkrunarfraedi vid Hi og fyrr- gaf 25 ara Utskriftarargangur

fraeémgur’pg Sigurjén Ingi Haralds- yerandi skrifstofustjori i heilbrigdis- Haskola islands gjafabréf ad uppheed

son, fulltrdi heilbrigdisraduneytis.  oq tryggingamalaraduneytinu. Hin 81 pasund kronur.

Rafreen umsoknareydubldd erad  hefyr verid einn Gtulasti talsmadur

fmna a heimsidu Rannsoknastofnunafrgunar hjukrunarmenntunar & Haegt er ad styrkja Rannsoknasjod

i hjakrunarfreedi: www.rsh.hi.is. Islandi og var ein peirra sem st6d ad Ingibjargar R. Magnusdéttur med
. stofnun namsbrautar i hjukrunar- ymsum haetti. Fjarhaedir ma leggja

Petta er i bridja sinn sem styrkur er frzaj vig Haskola islands &rid 1973. inn & eftirfarandi bankareikning hja

veittur ir Rannsoknasjodi Ingibjargar islandsbanka: 0513-26-004057.

R. Magnusdottur en sjodurinn var  sigaurinn var stofnadur 29. juni Kennitala Styrktarsjodanna Hi er

stofnadur sem einn af Styrktarsjodumoo7 og er markmié hans ad efla ~ 571292-3199.
Haskdla Islands i juni &arid 2007.




Norreena éldrunarradstefnan var stundum tékum vid upp politisk

haldin i Reykjavik dagana 31.
mai til 2. jani. Fyrir pa sem

markmid sem sjalfsdgd og an
gagnryni. Nefndi han i pessu

starfa i éldrunarpjonustu er petta tilefni ad pvi se haldid fram af

ein af adalradstefnunum og er
han haldin til skiptis & Nordur-
[6ndunum annad hvert ar.
Radstefnan er skipultgo af
Nordisk Gerontologisk Forening
en pad eru samtok adila sem
starfa ad éldrunarmalum &
Nordurléndunum p.e. éldrunar-
freedafélaga og samtokum
oldrunarleekna i hverju landi.

nanast 6llum ad betra sé fyrir
aldrada veika ad fa pjénustu
heima en ad fara & hjakrunar-
heimili. Han benti hins vegar &
ao hér er um fullyrdingu ad
reeda sem ekki er studd med
véndudum rannsoknum. Enn-
fremur reeddi han um muninn &
liknandi hjukrun og hjdkrun vid
lok lifs og ad hugmyndafraedi

Meginverkefni samtakanna er ad liknandi hjukrunar geeti att mjog

studla ad samstarfi & Nordur-
[6ndunum, auk Eystrasalts-
rikjanna priggja, & vettvangi

vel vid & hjakrunarheimilum.
Mikilveegt veeri ad huga ad lifs-
geedum peirra sem dvelja a

rannsokna, kennslu og kliniskrar hjukrunarheimilum og

vinnu.

Radstefnan i Reykjavik var su
tuttugasta i r6dinni en 6heett er
ao segja ad mikid hafi breyst &
peim arum sem lidid hafa fra
upphafi hennar. Fyrsta
radstefnan sem hofundur sotti
var arid 1986 i Tampere i Finn-
landi. PO ad su radstefna hafi
verid pverfagleg eins og i dag,
for litio fyrir hjukrun og ma full-
yrda ad fyrirlestrar um
rannsoknir i hjukrun eda um
hjakrun hafi verid teljandi a
fingrum annarrar handar. bvi
kom pad skemmtilega & Gvart
vid vinnu i visindanefnd
radstefnunnar pegar ljést var ad
steersti hdpurinn sem sendi inn
Gtdreetti til kynningar &
rannséknum voru hjikrunar-
fraedingar. Utdreettir um
rannsoknir i hjukrun voru 78,
leeknisfreedi 71, félagsfreedi eda
félagsradgjof 56 og salfreedi 37.

Margir ahugaveradir fyrirlestrar
voru fluttir & rddstefnunni og
verda hér nefnd nokkur ahug-
verd atridi sem fram komu. |
adalfyrirlestri professors Ingalill
Rahm Hallberg kom fram ad

einkennamedferd.

| fyrirlestrum Harriet Finne-
Soveri og Anja Noro kom fram
mikill arangur sem nadst hefur &
finnskum hjakrunarheimilum i
ad minnka notkun sterkra
gedlyfja. A nokkurra ara tima-
bili hefur tekist med umbdta-
vinnu og notkun RAI Geedavisa
ad minnka pessa lyfjanotkun
verulega an pess ad hegdunar-
truflanir hafi aukist. betta er
ahugvert fordeemi fyrir islensk
hjakrunarheimili par sem
notkun sterkra gedlyfja er mikil.

| State of the Art fyrirlestri pro-
fessors Anna-Karen Edberg
komu fram upplysingar um
dyggjandi kosti ,,Person
Centerd Care" og ,,Demetia
Mapping Care" um-

fram ,,hefédbundinnar med-
ferdar” vid umdénnun heila-
biladra. Einnig kom fram ad
breytingar a aherslum i hjukrun
purfi ekki alltaf ad leida til
mikils kostnadarauka og kom
fram ad i framkvaemd

er ,,Demetia Mapping Care"
fimm sinnum dyrari en ,,Person
Centerd Care"“. Anna-Karen

benti ennfremur a vefsiduna
http://interdem.alzheimer-
europe.org/ fyrir pa sem vilja
kynna sér efni um uménnun
heilabiladra i Evropu.

Radstefnan er ekki sidur teeki-
feeri til ad hitta folk sem starfar
a sama vettvangi, reeda sam-
eiginleg &hugamal og stofna til
rannsoknasamstarfs. Pess ma
geta ad fulltrdar fagdeilda
Oldrunarhjukrunarfraedinga
notudu teekifeerid til ad funda
sem og norraenn rannséknar-
hépur sem unnid hefur ad sam-
eiginlegum verkefnum i
kringum RAI meeliteekid. bess
ma einnig geta ad nykjorinn
forseti Nordisk Gerontologisk
Forening er Jon Sneedal,
Oldrunarleeknir og mun hann
styra samtokunum naestu tvo
arin. Naesta radstefna verdur i
Kaupmannahofn eftir tvo ar
undir yfirskriftinni ,,Dilemmas
in Aging Societies". pad er
ahugvert efni til umfjollunar
enda margur vandi sem stedjar
ad oldrunarpjonustu i sam-
félégum par sem 6ldrudum
fidlgar ort.
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Lokaverkefnisdagur hjukrunar-
freedideildar var haldinn
foéstudaginn 14. mai i Eirbergi. Alls
kynntu 76 nemendur lokaverkefni
sin sem voru 48 talsins i 10 mél-
stofum. Lokaverkefnisdagurinn er
arlegur vidburdur i Eirbergi og
hefur verid

Vidfangsefnin voru fidlbreytt allt

fré bradahjukrun til viobétameod-
ferda langveikra sjiklinga.

Gudrin Kristjansdattir deildar-
forseti héf dagskrana, fulltrdar 25
ara utskriftararganga hjukrunar-
freedinema héldu erindi og afhenti
25 ara Utskriftaargangur Hi
Rannsoéknasjddi Ingibjargar R.
Magnusdéttur veglega peningagjof.

Fulltrai Gtskriftarnemenda avarpadi
einnig hépinn. Dagurinn var vel
heppnadur og fengu allir nemendur
afhenta ros fra deildinni. Einnig
fengu Herdis Sveinsdottir, pro-
fessor og Résa Gudrun Bergpors-
dottir, deildarstjori vidurkenningar
fyrir vel unnin storf.




