
Sóknarfæri í öldrunarhjúkrun

Ráðstefna 11. mars 2016

103C og 101C Eirbergi, Eiríksgötu 34

13:00-13:05 Setning

Hlíf Guðmundsdóttir, formaður fagdeildar í öldrunarhjúkrun

13.05-13.45 Helping people with alzheimer’s disease live not just exist

Joyce Simard

13.45-14.00 Íbúar á íslenskum hjúkrunarheimilum með hegðunarvandamál: Tíðni 

og tengsl við vitræna skerðingu, þunglyndi, verki, virkni og notkun fjötra

Sólveig Hrönn Gunnarsdóttir og Ingibjörg Hjaltadóttir

14.00-14.15 Heilsufar og einkenni íbúa á íslenskum hjúkrunarheimilum með hálfs 

árs lífslíkur eða minna

Jóhanna Ósk Eiríksdóttir, Ingibjörg Hjaltadóttir og Helga Bragadóttir 

14:15-14:30 Umönnun einstaklinga með sykursýki á öldrunarheimilum: Tenging 

við klínískar leiðbeiningar

Árún K Sigurðardóttir og Ingibjörg Hjaltadóttir

14:30-14:50 Kaffihlé

14:50-15:05 „Að halda í lífið”: Leiðir til að líða vel heima þrátt fyrir hnignandi 

heilsu og færni

Kristín Björnsdóttir

15:05-15:20 Saman erum við sterkari: Samvinna ólíkra starfshópa við umönnun 

aldraðra í heimahúsi

Margrét Guðnadóttir, Kristín Björnsdóttir og Sigríður Jónsdóttir

15:20-15:35 Árangur 4-8 vikna þverfræðilegrar endurhæfingarinnlagnar fyrir 

aldraða.

Nanna Guðný Sigurðardóttir, Sigrún Vala Björnsdóttir, Sólveig Ása Árnadóttir 

og Tryggvi Egilsson

15.35-15:50 Nýjungar í þjónustu við aldraða á Flæðissviði Landspítala. 

Elfa Þöll Grétarsdóttir og Ingibjörg Hjaltadóttir

15.50-16.00 Umræður

Fundarstjóri: Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir


